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ญีѷปุ่ นถอืวา่เป็นหนึѷงในชาตทิีѷไดรั้บการยกยอ่งวา่มปีระชากรทีѷมคีณุภาพมากทีѷสดุ รวมถงึมอีายยุนืมากทีѷสดุในโลก ซึѷงสว่น

หนึѷงมาจากการทีѷชาวอาทติยอ์ทุยัมหีลัก ปรชัญาชวีติญีѷปุ่ น ทีѷหลากหลาย สามารถเลอืกนํามาปรับใชไ้ดค้รอบคลมุทกุ

เรืѷอง ไมว่า่จะเป็น การใชช้วีติประจําวนั การเรยีน การทํางาน ความรัก และ การมชีวีติอยา่งมคีวามสขุ ดงัน ัҟนลองมาดกูนั

ดกีวา่วา่ 5 ปรชัญาชวีติ ทีѷนา่สนใจของชาวญีѷปุ่ น ซึѷงจะชว่ยใหค้ณุมคีวามสขุไดง้า่ยๆ มอีะไรกนับา้ง

1. อคิไิก (Ikigai) (生き甲斐)

อคิไิก (Ikigai) (生き甲斐) เป็น ปรัชญาชวีติญีѷปุ่ น ทีѷโดง่ดงัมากในโลกออนไลน ์เหมาะสําหรับคนหนุ่มสาวรุน่ใหมท่ีѷ

กําลังมองหาความสขุและความสําเร็จในชวีติ อคิไิก หมายถงึ จดุมุง่หมาย หรอื เหตผุลของการมชีวีติอยู ่คอืปรัชญาเซนทีѷ

ตอ้งการใหม้นุษยช์ืѷนชมความงามของสิѷงรอบตวั ดว้ยการการสรา้งความสขุและสขุภาพทีѷดขีองรา่งกาย จติใจ และจติ

วญิญาณ ผา่นการรูส้กึตวัและการคน้พบตัวตน สามารถเขา้ใจไดผ้า่นหลกัการสีѷขอ้ทีѷสามารถวาดแผนผงัวงกลมสีѷวง

ตดักนั ไดแ้ก ่วงกลมของสิѷงทีѷรกั – สิѷงทีѷทาํไดด้ ี– สิѷงทีѷทาํแลว้ไดเ้งนิ – และสิѷงทีѷเป็นประโยชนต์อ่โลก

อคิไิก ประกอบขึѸนดว้ยสองคําคอื อคิ ิ(iki) ทีѷแปลวา่ชวีติ และ ไก (gai) ทีѷแปลวา่คณุคา่ทางจติใจ ซึѷง อคิไิก ไมใ่ชส่ ิѷง

พเิศษทีѷจะตอ้งคน้หา เพราะเป็นแนวคดิทีѷฝังลกึในวฒันธรรม ประเพณี และวถิชีวีติ จดุมุง่หมายของปรัชญานีѸคอืการสรา้ง

วงกลมทีѷสมดลุของคณุเองขึѸนมาจากหลกัการสีѷขอ้ดา้นบน โดยหากคน้หาตัวเองพบวา่ ชอบอะไร และ ทําอะไรไดด้ ีก็
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สามารถวางเป้าหมายใหช้ดั หมัѷนฝึกฝน ลงมอืทําจนสําเร็จ และตอบแทนคนืสูส่งัคม ทั ѸงหมดนีѸจะทําใหค้ณุตระหนักและ

เห็นคณุคา่ของการใชช้วีติอยา่งมคีวามสขุไดม้ากกวา่ทีѷคดิ

2. คนิสงึ ิ(Kintsugi) (金継ぎ)

https://sunchi.jp

/sunchilist/tokyo/76604

คนิสงึ ิ(Kintsugi) (金継ぎ) คอืปรัชญาทีѷวา่ดว้ยเรืѷองของการเยยีวยาจติใจ และมองเห็นความสวยงามของบาดแผลใน

ชวีติ ซึѷงตอ่ยอดมาจากปรัชญาการซอ่มแซมภาชนะทีѷแตกบิѷนเสยีหายดว้ยรักทองของชาวญีѷปุ่ น ทีѷเชืѷอกนัวา่ถว้ยชามทีѷแตก

บิѷนนัѸนไมค่วรทิѸงขวา้งแตค่วรซอ่มมันดว้ยรักทองเพืѷอใหพ้วกมันกลบัคนืมามชีวีติอกีครั Ѹง จนกลายมาเป็น ศลิปะแหง่ความ

งามในความไมส่มบรูณ์ และถกูพัฒนามาเป็นปรัชญาทีѷเกีѷยวขอ้งกบั การเรยีนรูว้ธิจัีดการตวัเองเมืѷอตอ้งเผชญิกบัความสญู

เสยี

คนิสงึ ิเปรยีบชวีติของเราเป็นดงัถว้ยชาทีѷแตกรา้ว การซอ่มแซมถว้ยทีѷแตกรา้วอยา่งใสใ่จและเต็มไปดว้ยความ

รกัจะทําใหเ้ราเขา้ใจวา่เราควรยอมรบั เคารพในรอยรา้วและรอยแผลเป็น ความออ่นแอและความไมส่มบรูณ์

พรอ้มท ัҟงในตวัเราและผูอ้ ืѷน เพืѷอพบความสขุทีѷแทจ้รงิในชวีติ โดย วถิคีนิสงึ ิเนน้นําเสนอการรับมอืกบัความเศรา้จาก

มมุมองแบบญีѷปุ่ น ตอ่ความพังพนิาศในชวีติ ดว้ยการเรยีนรูจ้ากชิѸนสว่นแตกหักทีѷกอบเก็บมันขึѸนมา ประสานรอยแผลใหง้ด

งามและเดนิหนา้มชีวีติอยูต่อ่ไป

3. อจิโิกะ อจิเิอะ  (Ichigo-ichie) (一期一会)
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อจิโิกะ อจิเิอะ (Ichigo-ichie) (一期一会) เป็นวลเีด็ดของคนญีѷปุ่ นทีѷหมายความวา่ การไดพ้บกนัครั Ѹงเดยีว ซึѷงตน้กําเนดิ

ของคํานีѸมาจากพธิชีงชาของนกิายเซน เนืѷองจากการทีѷไดพ้บกบัใครคนหนึѷงในงานพธิชีงชาจะเป็นโอกาสทีѷไดพ้บกนัครั Ѹง

เดยีวแลว้อาจจะไมม่โีอกาสไดพ้บกนัอกีเลยก็เป็นได ้ดงันัѸนชว่งเวลาทีѷไดพ้บกนัเป็นสิѷงทีѷมคีา่มากทีѷสดุ ตอ่มา อจิโิกะ อจิ ิ

เอะ ถกูตคีวามและนํามาปรบัใชเ้ป็นปรชัญาชวีติ โดยเฉพาะในการทาํงานวา่ เราควรปฏบิตัแิละรกัษาความ

สมัพนัธท์ ีѷดแีกค่นทีѷเราไดพ้บเจอหรอืลกูคา้อยา่งดที ีѷสดุ เพราะมนัอาจเป็นคร ัҟงแรกและคร ัҟงสดุทา้ยทีѷไดพ้บกนั

หากเราทกุคนใชช้วีติโดยมองวา่ อจิโิกะ อจิเิอะ หรอื หนึѷงชวีติ หนึѷงพบ เกดิขึѸนในชวีติประจําวันทกุวนั คณุจะใหค้วาม

สําคญักบัทกุเสีѸยววนิาท ีทําทกุอยา่งในชวีติดว้ยความตั Ѹงใจ และดทีีѷสดุ เพืѷอสรา้งความประทับใจ ใหก้บั คนรอบตวั

มากกวา่เดมิ ซึѷงเทา่กบัวา่ หลงัจากนัѸน ไมว่า่อะไรจะเกดิขึѸนก็ตาม คณุจะไมเ่สยีใจเลย เพราะไดป้ฏบิตักิบัผูค้นทีѷเขา้มาใน

ชวีติ อยา่งเต็มความสามารถทีѷมแีลว้ ซึѷงจะเห็นไดจ้าก วฒันธรรมการตอ้นรับและการจากลาของคนญีѷปุ่ นทกุบา้น ทีѷใชห้ลกั

การของ อจิโิกะ อจิเิอะ มาเป็นตน้แบบ ไมว่า่จะเป็นการดแูล รองรับ ผูม้าเยอืนอยา่งเต็มทีѷ และ อําลาแขกจนลบัสายตา

4. วาบซิาบ ิ(Wabi-Sabi) (侘寂)

วาบซิาบ ิ(Wabi-Sabi) (侘寂) อกีหนึѷงปรัชญาชวีติของชาวญีѷปุ่ นทีѷไดรั้บความนยิมแพรห่ลาย คอืแนวทางความงามและ

สนุทรยีภาพตามแบบของศาสนาพทุธนกิายเซนทีѷพบไดท้ัѷวไปตามศลิปะวัฒนธรรมแขนงตา่งๆของญีѷปุ่ น ตั Ѹงแตก่ารจัด

ดอกไม ้ชงชา งานศลิปะ จัดสวน ไปจนถงึการออกแบบทางสถาปัตยกรรมทีѷอยูอ่าศยั แนวคดิของ วาบ-ิซาบ ิยดึถอื

ความสขุทางใจ วา่มคีณุคา่มากกวา่การยดึตดิกบัความงามทางวตัถ ุจงึพยายามพบความงามตามสิѷงทีѷเปลีѷยน

แปลงแลว้ทิҟงรอ่งรอยไว ้อาท ิความผพุงัของเศษใบไม ้รอยแตกบนถว้ยชา กาํแพงปนูทีѷสหีลดุลอก คราบสนมิ

ของเศษเหล็ก ร ิҟวรอยเหีѷยวยน่บนใบหนา้ สเีขยีวของมอสบนกอ้นหนิ แผลเป็นบนผวิหนงั เป็นตน้
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วาบซิาบ ิมคีวามคลา้ยกบั คนิสงึ ิทวา่ วาบซิาบ ิไมไ่ดม้ไีวรั้บมอืกบัความสญูเสยี แตเ่ป็นวสิยัทัศน ์คา่นยิมในการดํารงชวีติ

ทีѷฝังรากลกึอยูใ่นจติวญิญาณของชาวญีѷปุ่ น หลอ่หลอมใหพ้วกเขาเห็นคณุคา่ของความเรยีบงา่ย ความสมถะ ความงาม

ของธรรมชาต ิความไมส่มบรูณแ์บบและความไมจ่รัีงของสิѷงรอบๆตวั โดย วาบซิาบ ิมจีดุเริѷมตน้มาจากพธิชีงชาเขยีวและ

ชมพระจันทร ์ซึѷง วาบ ิหมายถงึความไมส่มบรูณ์แบบหรอืความเรยีบงา่ยไมส่วยจนเดน่ สว่น ซาบ ิหมายถงึความไมจ่รัีง

ของสรรพสิѷงและความผพัุงตามธรรมชาตทิีѷตอ้งเกดิขึѸนอยา่งเลีѷยงไมไ่ด ้รวมเป็น การไมย่ดึตดิในความสมบรูณ์แบบ และ

ชืѷนชมความสวยงามทีѷไมส่มบรูณ์แบบของสิѷงตา่งๆชวีติ

5. โคดาวาร ิ(Kodawari) (こだわり)

โคดาวาร ิ(Kodawari) (こだわり) คอื วถิแีหง่การพัฒนาตวัเองของคนญีѷปุ่ นทีѷไดรั้บการยกยอ่งจากคนทัѷวโลก เป็น

ปรัชญาทีѷเกีѷยวขอ้งกบัการทํางานโดยตรง จากผลงานของผูค้นในแดนปลาดบิ ไมว่า่จะเป็น การรักษาคณุภาพของสนิคา้

การบรกิารไดอ้ยา่งยอดเยีѷยม แทบไมม่ทีีѷต ิบา้นเมอืงสะอาดสะอา้น สนิคา้ทีѷออกวางจําหน่ายก็ไดม้าตรฐานระดบัโลก ผูค้น

มคีวามรับผดิชอบ ตรงตอ่เวลา มรีะเบยีบวนัิย ฯ เหลา่นีѸมาจากปรัชญา โคดาวาร ิกบัความต ัҟงใจแนว่แนใ่นการทาํบาง

สิѷงใหอ้อกมาดที ีѷสดุ ใสใ่จในรายละเอยีด ปราณีตบรรจง พถิพีถินั เรยีนรู ้ทบทวน พฒันาตนเองใหส้ามารถสรา้ง

งานทีѷมคีณุภาพขึҟนเร ืѷอยๆ จนกลายเป็น มาตรฐานการทาํงานแบบญีѷปุ่ น

ขณะเดยีวกนั โคดาวาร ิยังแฝงแนวคดิการรับผดิชอบทัѸงตอ่ตวัเองและสงัคม เคารพในงาน รวมถงึสรา้งความภาคภมูใิจใน

สิѷงทีѷตวัเองทําวา่เป็นสิѷงทีѷมคีวามหมาย ไมว่า่เล็กหรอืใหญ ่ซึѷงจะเห็นไดว้า่ คนญีѷปุ่ นเวลาลงมอืทําอะไร จะทุม่เทอยา่งเต็ม

ทีѷ สดุชวีติ มคีวามจรงิจังในทกุเรืѷอง ไมป่ลอ่ยผา่นหรอืผอ่นปรนใหก้บัสิѷงใด แมว้า่จะฟังดตูงึเครยีดไปบา้ง แตห่ลักการนีѸก็

ชว่ยพสิจูนไ์ดว้า่ การทํางานทีѷมาจากขา้งใน ทําใหผ้ลลพัธอ์อกมาเป็นเลศิ และในทางออ้มยงัสรา้งความสขุใหก้บัชวีติคน

ทํางาน ชว่ยขจดัความรูส้กึ ทอ้แท ้หอ่เหีѷยว เบืѷอหนา่ย ออกไป เพราะมโีฟกสัในการสรา้งผลงานดีๆ ขึѸนมาในทกุๆวัน

เหลา่นีҟคอื 5 ปรชัญาชวีติญีѷปุ่ น ของชนชาตทิีѷประสบความสําเร็จและมคีวามโดดเดน่ทีѷสดุชนชาตหินึѷงของ
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